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Signal Density Over
Time : pourquoi la
cadence bat la
campagne

Les marques qui publient par pics, autour de campagnes, perdent du terrain

face à celles qui maintiennent une densité constante. Les moteurs IA

récompensent le signal régulier. Ce guide explique la courbe de densité et

comment construire votre programme éditorial en conséquence.
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Les marques qui publient par pics, en suivant le calendrier des

campagnes commerciales, perdent du terrain face aux marques qui

maintiennent une densité éditoriale constante. Les moteurs IA

pondèrent fortement le signal régulier, et la courbe de densité est

devenue un déterminant structurel de la visibilité de marque.

La thèse

Pourquoi la logique de campagne, héritée du marketing de contenu des années

2010, pénalise désormais votre visibilité sur ChatGPT, Perplexity et les AI

Overviews.

Le cadre The Density Curve : les cinq variables qui déterminent si votre

programme éditorial accumule ou perd de l'autorité.

La courbe de décroissance citationnelle : ce qui arrive concrètement à votre taux

de citation lorsque vous interrompez la publication.

La cadence optimale mensuelle pour les programmes B2B, et comment la répartir

entre site propre et propriétés tierces.

Un audit en sept points pour diagnostiquer la santé de votre courbe et construire

un calendrier éditorial de douze mois.
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The Density Curve

The Density Curve est le modèle mental que nous utilisons chez Pillar pour expliquer

pourquoi la cadence éditoriale est devenue le levier d'autorité le plus sous-estimé de

la décennie. Il décrit la relation entre votre densité mensuelle de publication, la durée

de cette densité, et le taux auquel les moteurs génératifs vous citent.

1 Baseline Density (la ligne de base)

C'est le nombre minimal de pièces cité-dignement structurées que vous publiez

chaque mois, indépendamment des campagnes, des lancements ou des cycles

commerciaux. En dessous de quatre pièces mensuelles, la ligne de base est

trop basse pour que la courbe décolle. La première décision stratégique est de

fixer cette ligne de base et de la défendre comme un engagement non

négociable.

2 Time Under Density (la durée sous densité)

C'est la durée ininterrompue pendant laquelle vous maintenez votre densité de

base. Les effets significatifs apparaissent à partir de douze mois consécutifs ;

la pente s'accélère au-delà de dix-huit mois. Couper la durée réinitialise une

partie importante de l'autorité accumulée.

3 Signal Quality (la qualité du signal)

Toutes les publications ne contribuent pas également à la courbe. Les pièces

avec données originales, balisage structuré, citations croisées et hébergement

sur propriétés éditoriales reconnues ont un poids de signal cinq à dix fois
supérieur aux billets de blog génériques mono-domaine.

01 — Le cadre : The Density Curve
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4 Distribution Width (la largeur de distribution)

Une même cadence concentrée sur un seul domaine produit beaucoup moins

de signal qu'une cadence distribuée sur un portfolio de propriétés. Les moteurs

génératifs interprètent la diversité des hébergeurs éditoriaux comme un proxy

de validation tierce, ce qui ne peut pas être simulé par du volume sur son

propre site.

5 Decay Resistance (la résistance à la décroissance)

C'est la capacité de votre programme à préserver son taux de citation lorsque

la cadence ralentit temporairement. Elle est fonction de la profondeur du corpus

historique et de la cohérence thématique. Les marques qui ont accumulé 18 à

24 mois de densité ont une résistance à la décroissance significativement

supérieure.

4-6x
Multiplicateur de citation pour les marques

publiant mensuellement pendant 12+ mois
vs. les marques publiant par pics

PILLAR  AI  LABS, ÉTUDE  DE  CITATION  2025

40 %+
Chute du taux de citation par les moteurs

génératifs dans les 90 jours suivant l'arrêt
de publication

PILLAR  AI  LABS, COURBE  DE  DÉCROISSANCE

CITATIONNELLE

4-12
Cadence optimale de publications
mensuelles sur l'ensemble du réseau

éditorial

PILLAR  DISCOVERY, BENCHMARKS  B2B  2025

20-250
Propriétés de support garanties par mois
selon le palier Pillar Authority

PILLAR  AUTHORITY, SPÉCIFICATIONS  DE

SERVICE

02 — Les données.
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12 mois
Fenêtre minimale de densité constante

avant d'observer un effet citationnel

significatif

PILLAR  AI  LABS, MÉTA-ANALYSE  COHORTE

90 jours
Délai au bout duquel l'arrêt de publication

produit une perte de visibilité mesurable

PILLAR  AI  LABS, ÉTUDE  LONGITUDINALE

Pourquoi les pics de publication échouent à l'ère de l'IA

endant deux décennies, le marketing de contenu a fonctionné selon une logique de

campagne : on publie un livre blanc trimestriel, on lâche dix articles autour d'un lancement

produit, on alimente le blog pendant six semaines avant un salon, puis le silence retombe.

Cette cadence en dents de scie a longtemps suffi parce que les algorithmes de Google

indexaient durablement : une page publiée en mars pouvait générer du trafic en novembre sans

aucun signal de fraîcheur.

Les moteurs génératifs comme ChatGPT (https://chatgpt.com), Perplexity (https://perplexity.ai) et les AI

Overviews de Google fonctionnent différemment. Ils évaluent la densité de signal récente autant

que l'autorité historique. Concrètement, un modèle qui doit citer une source sur un sujet B2B

donné pondère fortement les marques qui ont publié sur ce sujet dans les 90 derniers jours, sur

plusieurs propriétés éditoriales, avec une structure exploitable. Une marque qui a publié

quarante pièces en six semaines puis rien pendant six mois envoie un signal de discontinuité

— un signe que l'expertise n'est pas vivante.

Les données de Pillar AI Labs (/institute/ai-labs/) sont sans équivoque sur ce point : les marques qui

maintiennent une cadence mensuelle constante pendant douze mois ou plus sont citées 4 à 6

fois plus souvent que les marques publiant par pics. L'effet n'est pas marginal ; il est structurel.

https://chatgpt.com/
https://perplexity.ai/
https://pillarme.com/institute/ai-labs/
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La courbe de décroissance : ce qui se passe quand vous arrêtez

une des découvertes les plus contre-intuitives de la recherche sur l'AEO (Answer Engine

Optimization) concerne la vitesse à laquelle l'autorité acquise se dissipe. Pillar AI Labs a

mesuré ce que nous appelons la courbe de décroissance citationnelle : lorsqu'une

marque cesse de publier, son taux de citation par les moteurs génératifs chute de plus de 40 %

dans les 90 jours suivant l'arrêt. La mémoire des LLM est moins indulgente que celle de l'index

Google.

Cette décroissance s'explique par trois mécanismes. D'abord, les corpus d'entraînement et les

index de retrieval-augmented generation sont rafraîchis en continu ; les contenus anciens

perdent du poids relatif à mesure que de nouveaux contenus arrivent. Ensuite, les signaux de

fraîcheur (dates de publication, mentions récentes, citations croisées) pèsent dans le scoring de

pertinence. Enfin, les concurrents qui continuent à publier capturent l'espace sémantique que

vous abandonnez. Chaque mois sans publication est un mois où quelqu'un d'autre devient la

référence sur vos sujets.

La conséquence pratique est qu'une stratégie de contenu n'est plus évaluable trimestre par

trimestre. Elle se mesure sur des fenêtres de douze à vingt-quatre mois de densité

ininterrompue. Un CMO qui coupe le budget éditorial pour trois mois afin d'absorber un choc

budgétaire ne fait pas une économie : il programme une perte de visibilité qui mettra six à neuf

mois à se reconstituer.

Densité ne signifie pas volume : la qualité du signal compte

l serait tentant de conclure qu'il suffit de publier davantage. C'est une erreur coûteuse. La

densité qui compte pour les moteurs génératifs n'est pas une densité quantitative brute ;

c'est une densité de signal cité-dignement structuré. Quatre composantes déterminent si

une publication contribue à votre courbe de densité ou si elle est ignorée : l'originalité (recherche

propriétaire vs. agrégation), la structure cité-dignement formatée (données + commentaire +

schema.org), la distribution sur des propriétés éditoriales tierces (pas uniquement votre propre

site) et la cohérence thématique sur la durée.
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Une marque qui publie quinze billets de blog génériques par mois sur son propre domaine

produit moins de signal exploitable qu'une marque qui publie quatre pièces mensuelles dont

deux contiennent des données originales, deux sont hébergées sur des propriétés éditoriales

reconnues, et toutes sont structurées pour l'extraction. C'est précisément cette logique qui

sous-tend l'architecture de Pillar Authority (/authority/) : une densité fixe et garantie de 20 à 250

propriétés de support par mois selon le palier, distribuées sur le portfolio éditorial.

La règle empirique établie par nos équipes Discovery est la suivante : en deçà de quatre

publications mensuelles cité-dignement structurées, le taux de citation reste pratiquement

stable. Au-delà de douze, le rendement marginal décroit rapidement. La fenêtre optimale, pour la

plupart des catégories B2B, se situe entre 4 et 12 pièces mensuelles distribuées intelligemment.

Du calendrier de campagne au calendrier de densité

a transition opérationnelle la plus difficile pour les équipes marketing n'est pas budgétaire ;

elle est culturelle. Les directions marketing sont organisées autour de moments :

lancements, salons, trimestres fiscaux, campagnes payées. Le calendrier de densité

demande une logique différente, plus proche de celle d'une rédaction. On définit des piliers

thématiques, on alloue une cadence mensuelle minimale par pilier, et on construit douze mois de

production en amont, indépendamment des moments commerciaux.

Cela ne signifie pas abandonner les campagnes. Cela signifie que les campagnes deviennent un

sur-rendu au-dessus d'une ligne de base de densité constante. Le lancement produit d'octobre

amplifie la densité existante au lieu de la constituer. Cette distinction change la façon dont on

mesure le ROI éditorial : au lieu de regarder la performance d'une campagne sur six semaines,

on mesure la pente de la courbe de citation sur douze mois.

Les programmes Pillar Institute (/institute/foundations/) consacrent une session entière à cette

transition opérationnelle, car nous avons observé qu'elle est le point de blocage principal : les

équipes comprennent la théorie de la densité, mais peinent à restructurer leurs processus, leurs

rôles et leurs indicateurs autour d'elle.

https://pillarme.com/authority/
https://pillarme.com/institute/foundations/
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et audit en sept points permet à un CMO de diagnostiquer la santé de sa courbe de

densité en une demi-journée et de définir une feuille de route opérationnelle réaliste sur

douze mois.

1. Comptez vos publications mensuelles des douze derniers mois et tracez la courbe :

identifiez les mois à zéro publication et les pics de campagne. Si la variance dépasse

3x entre votre mois le plus fort et le plus faible, vous publiez par pics et non en densité.

2. Séparez les publications par lieu d'hébergement : site propre vs. propriétés tierces

éditorialement crédibles. Visez au minimum 50 % en distribution tierce ; les

programmes matures atteignent souvent 70 %.

3. Évaluez l'originalité de chaque pièce sur trois niveaux : recherche propriétaire avec

données originales, commentaire expert sur données tierces, ou agrégation/réécriture.

La cible est d'avoir au moins 40 % des pièces dans les deux premières catégories.

4. Vérifiez la structure cité-dignement formatée : présence de données chiffrées, balisage

schema.org approprié, sources citées, sections extractibles. Sans cette structure,

même une bonne pièce contribue peu à la courbe.

5. Fixez une ligne de base mensuelle défendable d'au moins quatre pièces cité-

dignement structurées, indépendamment des campagnes en cours. Cette ligne de

base doit être protégée budgétairement comme une charge fixe, pas une variable

d'ajustement.

6. Construisez un calendrier éditorial sur douze mois avec densité mensuelle constante,

organisé par piliers thématiques plutôt que par moments commerciaux. Les

campagnes amplifient ensuite cette ligne de base au lieu de la remplacer.

7. Ajoutez une couche de distribution sur portfolio tiers via Pillar Authority (/authority/) ou un

mécanisme équivalent, en visant 20 à 250 propriétés mensuelles selon votre ambition

concurrentielle et votre maturité de catégorie.

03 — Appliquez ceci à votre programme

https://pillarme.com/authority/


P ILLAR

pillarme.com9P I L L A R

Questions fréquentes.

Combien de pièces dois-je publier par mois pour commencer à bouger mon taux

de citation ?

Le seuil minimal observé par Pillar AI Labs est de quatre pièces mensuelles cité-dignement

structurées, distribuées sur au moins deux propriétés éditoriales distinctes. En deçà, le signal

n'est pas suffisamment dense pour modifier le scoring des moteurs génératifs. La fenêtre

optimale se situe entre 4 et 12 pièces mensuelles selon la concurrence de votre catégorie. Pillar

Authority (/authority/) est conçu pour garantir cette cadence sans variance, ce qui est

précisément ce que la courbe de densité exige.

Si je publie 20 pièces par mois sur mon propre blog, est-ce que ça suffit ?

Non, et c'est une erreur fréquente. La densité qui compte est distribuée sur plusieurs propriétés

éditoriales, pas concentrée sur un seul domaine. Les moteurs génératifs interprètent un volume

mono-domaine comme un signal d'autopromotion, qui est lourdement dépondéré. Une

répartition saine se compose généralement d'environ 30 % sur les propriétés propres et 70 %

sur un portfolio (/portfolio) de propriétés tierces éditorialement crédibles.

Que se passe-t-il si je dois réduire mon budget éditorial pendant six mois ?

La courbe de décroissance citationnelle montre qu'une pause de six mois entraîne typiquement

une perte de visibilité de 40 à 60 % sur les moteurs génératifs, et qu'il faut ensuite six à neuf

mois de publication soutenue pour reconstituer la position perdue. Si vous devez réduire, mieux

vaut diminuer la cadence (de 12 à 6 par mois, par exemple) que de l'interrompre. La continuité

du signal est plus précieuse que son intensité.

Comment mesurer concrètement la densité de mon programme actuel ?

L'audit de densité standard couvre quatre dimensions : le nombre de publications mensuelles

sur les douze derniers mois, leur répartition entre propriétés propres et tierces, le pourcentage

contenant des données originales ou de la recherche propriétaire, et le pourcentage possédant

un balisage structuré (schema.org, données citables, citations croisées). Les équipes Pillar

Studio (/studio/founders/) proposent un audit gratuit qui produit ce diagnostic en moins de deux

semaines.

https://pillarme.com/authority/
https://pillarme.com/authority/
https://pillarme.com/portfolio
https://pillarme.com/studio/founders/
https://pillarme.com/studio/founders/
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Quelle est la différence entre densité et SEO traditionnel ?

Le SEO traditionnel optimise des pages individuelles pour des requêtes spécifiques sur un index

Google relativement stable dans le temps. La stratégie de densité optimise un flux continu de

signal éditorial pour des moteurs génératifs qui pondèrent fortement la fraîcheur, la récurrence

et la cohérence thématique. Les deux approches sont complémentaires, mais elles ne suivent

pas les mêmes lois : une excellente stratégie SEO sans densité produira de moins en moins de

citations IA au fil du temps.


